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一、緣起 

今年，我非常榮幸能夠獲得教育部補助款與學校配合款的獎學金支持，這不僅為我的

學習旅程提供了經濟上的助力，也讓我有機會踏上一段充滿挑戰與收穫的國際交換之旅。我

成功申請參加國際交換生計畫，並選擇前往韓國首爾女子大學學習，展開為期一學期的交流

與探索。在這段時間裡，我不僅專注於學術課程的進修，還深入體驗了韓國當地的文化與生

活，從中獲得了寶貴的成長與啟發。 

 

二、研修學校簡介 

首爾女子大學的校園設施非常齊全，體現了學校對學生生活需求的全面考量。校內設

有三至四個學餐區域，滿足各類飲食偏好，並配備三間便利商店、郵局、銀行、文具店、咖

啡廳、麵包店以及服飾店，幾乎可以滿足日常生活中的所有需求。教學設施方面，教學樓規

模宏大，主要教室分布在三至五層樓，學習環境舒適且功能完善。雖然校園距離市中心有一

定距離，但交通十分便利。學校外步行10分鐘內即可抵達公車站與地鐵站，學生還可註冊使

用路邊的滑板車或腳踏車，方便進行短途通勤。此外，宿舍區叫計程車非常方便，司機能直

接進入校園接送學生，進一步提升交通的靈活性。 

整體而言，首爾女子大學以其完善的設施與便利的交通網絡，為交換生提供了舒適且高效的

學習與生活環境，讓人能專注於學術進修與文化體驗。 

      

三、國外研修之課程學習(課內) 

學校提供英語授課和韓語授課兩種選課方向，學生可以根據自身需求與興趣自由選擇

。出國研修前，學校會通過電子郵件提前發送課表，學生需回傳確認自己想修的課程。開學

後的第一週，學校再提供一次加退選的機會，確保每位學生的課程安排完全符合需求。這樣

的選課機制不僅讓我們能提前做好規劃，也減少了初期適應的壓力。我選修了多門英語相關

https://youtu.be/RQ7Yy68gj1s


課程，包括「高階溝通」、「英美短篇小說」以及「世界經典作品」，每門課程均為3學分。

這些課程提升了我的英語溝通技巧與寫作能力，讓我學習到了許多。 

我選修的所有課程均由同一位老師授課，這位老師授課方式很有趣。在課堂上，老師

經常提出問題引導我們討論，並邀請學生輪流朗讀課文，使課堂氛圍輕鬆且充滿互動性。老

師每週都會安排課後作業，內容與課堂密切相關，目的是讓我們更深入地理解課文，並在回

答問題的過程中發展自己的觀點。這些作業不僅是對課堂知識的驗收，更是我們能培養批判

性思維的機會。此外，課程的評分標準涵蓋多方面，出席率、作業完成情況、期中與期末考

試成績，以及課堂表現如演講、模擬面試或期末報告，都會被納入最終的成績評估。 

韓國的課程設置與我以往的學習經歷有些不同，每節課的時長為75分鐘，下課時並不

會響起鐘聲。這段在韓國學習的經驗，無論是課程還是學習氛圍，都為我帶來了全新的體驗 

與成長。透過這些課程，我不僅提升了語言能力，更學會了在跨文化環境中自信地表達自己

的想法，這對我未來的學習與工作都有很大的幫助 。 

                            .      

四、國外研修之生活學習(課外) 

在課餘生活中，學校特別根據學生的韓文程度進行分班，並提供韓文課程。我選修了

「基礎韓語課程」，希望在提升語言能力的同時，進一步拓展自己的國際視野。這門課程幫

助我掌握了一些基本的韓語溝通技巧，也讓我在日常生活中更方便地與當地人交流。 

課外時間，我會利用空閒時段尋找有趣的景點或特色美食，並邀請其他國際學生一起

探索。在這段期間，我們嘗試了許多具有代表性的韓國文化體驗，包括穿韓服、享用韓式料

理、以及到汗蒸幕等。每一次的活動都充滿了新鮮感和趣味，讓我對韓國文化有了更深刻的

理解與喜愛。宿舍的安排讓我有機會與來自世界各地的國際學生共同生活。我結識了來自美

國、土耳其、日本、法國等不同國家的朋友。我們不僅會一起參與校外活動，也經常聚集在

宿舍的房間裡聊天，分享彼此的文化與生活故事。這樣的互動讓我們之間建立了深厚的友誼

，也創造了許多美好的回憶。這段在韓國的生活學習經驗，不僅讓我更加了解韓國的文化與

日常生活，也讓我在與不同國家的人的交流中了解了不同的文化背景 。             

       



       

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 學術能力提升: 修讀多門英語課程，有效提升英語溝通、 閱 讀

與寫作能力；選修韓語課程，掌握基本生活用語，進一步拓展語言能力與國際視野。 

2. 跨文化交流經驗: 與國際學生共住同一宿舍，建立深厚友誼，增進跨文化溝通能力。 另

外 ，參與學校舉辦的多項文化活動，如韓服體驗、中秋節慶祝與學伴迎新活動、與學伴

互動深入，透過日常交流了解韓國人的生活習慣與思維方式，深入體驗韓國傳統文化。 

3. 生活適應與獨立性增強: 

適應韓國物價環境，學習理性消費與規劃生活支出。體驗校園便利設施如學餐、便利商

店、咖啡廳等，提升生活效率。通過全英文或韓文的交流環境，突破語言障礙，增強自

信心與獨立生活能力。 

4. 學校資源與環境的利用: 

感受到首爾女子大學完善的校園硬體設施與行政服務，體驗到不同於台灣的教學與校務

支援。 

5. 文化學習與活動參與: 認識韓國文化，並探索當地景點，深化對韓國的了解與欣賞。 

 這些經驗不僅在學術與文化層面讓我受益良多，更在個人成長方面帶來深遠影響。 

                    

六、感想與建議 

在準備出國遊學前有許多事情需要準備且各項手續都會有點急迫，時間有點趕，不過

我覺得這一切都十分值得！到韓國我覺得自己更獨立了，也學到了許多。在那邊因為只能使

用英語溝通，讓我更不畏懼與陌生人開口，再加上學校的英語及韓語課程也都幫助我許多，

韓語課程教導了我們生活用語，讓我們在生活中也能融入當地。在這裡我也交到了許多的外

國好朋友，我們都很珍惜在這裡一起度過互相幫助、快樂的時光，整體來說以交換生的身分

去到韓國是非常棒、很難忘的體驗。 

                      



                               

 


