
學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦送學校系所、
年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校名稱、國外研修成績及短
片時間及標題) 

獲補助年度 
 

 113年度  
 

薦送學校、系

所、年級 

 

 弘光科技大學國際溝通英語系四年級  
 

中文姓名 王千柏 

研修國家  

美國  
 

研修學校  

 特洛伊大學  
 

國外研修成績 

 

短片時間及標

題 

Troy exchange student 9:56 

一、 緣起 

 初到特洛伊的感受作為一名交換生，能夠到美國的特洛伊大學學習，是一段無比珍貴且充滿挑戰的經歷。剛到特

洛伊時，內心充滿了期待與不安。從氣候到文化，甚至是飲食習慣，這裡與我的家鄉有著極大的差異。然而，這

些新奇的體驗為我的交換生活增添了無限的色彩。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 研修學校簡介 

特洛伊大學座落於美國阿拉巴馬州的一個安靜小鎮，校園環境寧靜而優美，周圍有著濃厚的美國南方風情。剛到的

第一天，學校安排了國際學生的迎新活動，讓我們彼此認識，並熟悉校園環境。這讓我感到十分溫暖，因為作為一

個遠離家鄉的學生，有這樣的支持讓我倍感安心。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 



 

 學術與課堂文化特洛伊大學的課堂學習方式與我以往經歷的有很大不同。這裡的課堂注重互動性與參與感，教授

鼓勵學生提問和發表觀點，甚 

至會將課堂討論列入成績評分中。在交換期間，教授的教學方式生動有趣，常常  

結合實例和影片來輔助說明，使我能更快地理解課題內容。  

最令我印象深刻的是教授與學生之間的互動方式。他們

將每個學生的意見視為寶貴的資源，課堂氣氛自由且充

滿尊重。在這樣的環境中，我學會了如何更自信地表達

自己，也培養了批判性思維能力。雖然語言是我一開始

的障礙，但透過與同學的合作與溝通，我的英語表達能

力明顯進步了。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

文化交流與成長交換生的一大特色就是能夠接觸到不同的文化。在特洛伊，我有機會認識來自世界各地的同學，與

他們分享各自的生活經驗。學校會定期舉辦文化活動，例如國際文化節、傳統食物分享會等，讓大家在輕鬆的氛圍

中了解彼此的背景。  

我也試著融入當地人的生活，參加了校園的橄欖球比賽和社區的節慶活動。橄欖球作為美國南方文化的重要部分，

讓我第一次感受到團結與熱血的氛圍。即使對規則不太熟悉，但同學們的熱情感染了我，也幫助我更快地了解比賽

的精髓。  

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

挑戰與突破儘管交換生活充滿樂趣，但也並非全然順

利。一開始，我花了很多時間適應語言和學術要求。教



授的授課速度很快，有些專業詞彙對我來說是新的挑

戰。我試著提前預習課程內容，並善用學校的資源，例

如寫作中心和圖書館來幫助自己補足不足之處。此外，

獨自在國外生活的孤獨感也是一種考驗，尤其是在節日

的時候。我學會用更積極的方式面對，例如與朋友分享

文化，或是自己學著烹飪家鄉菜，讓思鄉之情化為動

力。 

 

 

 

六、感想與建議 

交換生活帶來的啟發經過這段交換生活，我深刻體會到文化差

異背後的價值。無論是學術上的學習，還是與人交往的方式，

我都得到了極大的成長。最重要的是，我學會了如何在陌生環

境中建立自信，並勇於嘗試新事物。這不僅提升了我的國際視

野，也讓我更加珍惜自己的文化背景。回顧這段時光，我感到

無比充實且感激。特洛伊大學不僅是一個學習的場所，也是我

成長的舞台。我會將這段經歷視為人生的一部分，無論未來在

哪裡，這些經驗都會激勵我繼續探索更多可能性。 

 



https://www.youtube.com/watch?v=w0b8x-aqEYM   美國特洛伊交換短片連結 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w0b8x-aqEYM

