
2023 Troy Fall 交換新得 蔡庭瑄 

        我是來自弘光科技大學國際溝通英語系的蔡庭瑄，我在今年的八月份

前往美國阿拉巴馬州的特洛伊大學進行交換一個的學期的生活。在這次的學習

旅程中，我受益匪淺，提升自己的英文，並且交到了很多不同國家的朋友。我

从来没有一個人獨自離開台灣這麼久，所以這趟旅程對我來說是一個很大的挑

戰。能夠出國交換對我來說是一個很珍貴並且特別的。謝謝學校給了我這樣子

的一個機會讓我能夠完成出國交換的夢想。 

 
        我就讀的是 ESL課程，課程分為四個不同的科目， 聽說讀寫。在學習

的過程中，最讓我感到不同的是寫作課程，寫作對於我來說是一個全新的課

程。因為在台灣的並不會有需要寫這麼多論文的课程，並且美國的學校很注重

抄襲的部分，所以對於論文的要求是非常高的。這門科目也是我覺得最難的一

個課本，因為它結合了文法、專業詞彙、還有對於文章的構造和思考。我覺得

這對於我來說是一個非常大的挑戰，我花在這門課目上的心思也最多。我覺得

我進步最多的是我的口語能力，在 Speaking的課程上，老師會要求我們進行演

講還有進行辯論的活動。並且課堂上老師也會很注重學生發表意見的頻率，也

會鼓勵我多說英文。 

 



 

        學校在一開始的新生周會有很多不同的活動，而且都是免費的，還會

提供一些食物。比如說 Silent Disco，電影放映，美式橄欖球賽等等。並且在開

學典禮上，會有樂隊演奏以及精彩的啦啦隊表演，我覺得這是一個和台灣大學

很不一樣的點。在學校的活動中，我認識了很多朋友，有美國的也有其他國家

的。在開學前，學校有一個免費帶新生去海邊的活動，那個海邊在佛羅里達，

叫做 Panama City，沙灘很乾淨而且海也很漂亮，是到了 Troy 之後第一個參加的

活動，所以印象很深刻。 

 

 



還有第一次看美國球賽對於我來說也是一個全新的體驗，美食足球和一般的足

球其實是很不一樣的，是完全沒有聽說過的規則而且很複雜，那時候花了好長

一段時間才慢慢了解美式足球的規則。 

 

這些不同的活動讓我在美國的交換生活變得多姿多彩。 

  在美國感恩節的時候會有一個叫做“Fall Break”的長假，學校會舉

辦一個去迪士尼的小旅行。這段旅行也在我的這段交換生活中留下了一個深刻

的印象。我去了奧蘭多的迪士尼還有環球影城，奧蘭多的迪士尼很大，每個不

同的園區通勤都需要搭乘交通工具才能到達。雖然走了很多路，但是那段時間

是我最開心的一段時光。 



 

  回來之前其實有很多的不捨，半年的交換生活其實很快就過去了。在

這段旅程當中，我不僅提升了自己的英文，而且也交到了很多不同國家的朋

友。同時也開闊了自己的視野，這趟旅程對我來說來說意義非凡。 


