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⼀、緣起 

從⼤⼆起就在弘光科技⼤學國際溝通英語系辦公室當⼯讀⽣的我，從中發現教

育部及學校提供補助計畫，提供學⽣獲得出國研修的機會，⽽弘光科⼤也不例

外，歷年來英語系也有很多學長姐出國交換或進⾏雙聯計畫。這是讓我改變想

法的契機之⼀，從前的我完全不敢想像可以出國唸書，因為海外的⽣活費和學

費都非常昂貴；且學校教授、主任也⼀直鼓勵我們出國開拓視野，多接觸不同

⽂化，體驗與台灣不同的⽣活⽅式；和從國外研修回來的學長姐的經驗分享和

收穫讓我對申請出國研修充滿動⼒。 

 

          

 

 

 



⼆、研修學校簡介 

Middlesex University（密德薩斯⼤學）位於英國北倫敦，是⼀所規模很⼤的學校，

於 1878 年創校，主校區位於首都倫敦，⽽在地中海島國馬爾他（Malta）和阿聯

酋的杜拜（Dubai）以及非洲東部的模里西斯（Mauritius）也都設有校區。交通

便利，只需花 30 分鐘搭乘地鐵就可到倫敦市中⼼的著名景點。Middlesex 

University（密德薩斯⼤學）有以下六⼤院系，分別為商學院、藝術與設計學院、

媒體與表演藝術學院、科技與技術學院、法學院、健康與教育學院。圖書館的藏

書量逾百萬冊，電⼦資料庫也擁有豐富資源，可提供學⽣獲取最新最及時的資訊。

且校內的電腦中⼼、學⽣服務中⼼提供全面的支持服務。 在 2022年獲得泰晤⼠

英國青年⼤學排名第 3 名，且曾三度獲得⼥王週年獎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、國外研修之課程學習（課內） 

英國研究所學制⼀般來說為期⼀年，Middlesex University（密德薩斯⼤學）開設

給弘光科⼤的⼤四⽣修讀的碩⼠雙聯課程為期 15 個月，包含前三個月的基礎課

程，需先通過兩門 30 學分 Level 6 課程，才能夠繼續研讀為期⼀年的 Level 7 的

碩⼠正式課程。總共會有 8個必修課程、2 個選修課程和⼀篇論⽂來獲取碩⼠學

位。上課⽅式主要有 Lectures 和 Seminars兩種，Lectures 就是所有學⽣⼀起上理

論課程, 約近 300 位學⽣，每⼀堂課時長約 90 分鐘；⽽ Seminars則是小班制進

⾏ Case Study, 並分組回答問題，約 40 名學⽣，每⼀堂課時長約 60-90 分鐘都有。 

 

    

 

 

 

 

 



四、國外研修之⽣活學習（課外） 

這是我第⼀次來到歐洲⽣活，體驗擁有自由氛圍的歐洲⽂化。對新⽣活的⼀切都

感到好奇、離開舒適圈、學習獨立。在台灣時非常在意別⼈對自⼰的眼光，深怕

自⼰做了什麼導致對⽅對我失望或討厭，但來到英國後很享受做自⼰，不用擔⼼

別⼈會指指點點。從聽不太懂、不敢講、不知道如何回應慢慢變成可以與別⼈有

效對話、表達自⼰意見。原本幼稚的想法，也透過此次變得成熟且更有世界觀，

更加瞭解和尊重不同⽂化。 

 

    

 

 

 

 



五、研修之具體效益（請條列式列舉） 

l 提升語⾔能⼒: 提升了英⽂的聽⼒與⼝說能⼒，從聽不太懂、不敢講、不知

道如何回應慢慢變成可以與別⼈有效對話、表達自⼰意見。 

l 增進專業知識、體驗不同的上課⽅式: 在學校課程修了專業科目，學習以前

沒有學習的商業專業知識，增進自⼰對國際商務的了解。英國是以論⽂作業

去評量學⽣的學習成果，與台灣有很⼤的不同，因為台灣幾乎是使用考試來

評測。 

l 踏遍歐洲各國: 歐洲各國家距離都不會太遠，且常有廉價機票可以購買，台

灣的護照在歐洲擁有多國免簽，非常容易可以到鄰近國家旅遊，看看不同的

國家、⽂化、建築等。 

 

    



六、感想與建議 

謝謝弘光科⼤及教育部提供這個機會，還有感謝教授們的鼓勵與支持，讓我可

以跨出原本猶豫不定的那⼀步，到英國體驗不同⽂化、學習專業知識、提升英

⽂能⼒、認識很多不同的新朋友，這⼀年的雙聯計劃對我來說真的非常值得和

難忘。它使我成長，對事情的看法也有所不同，勇於做自⼰、表達自⼰的意

見。 

 

	 	 	


