
首先感謝弘光和教育部給予我們這個機會出國交換，透過補助讓想出國讀

書的心願不再是遙不可及的夢想。原本的我其實很排斥去國外，覺得自己不可

能能夠在國外生存和獨立，但是經過老師的開導，也意識到身為英文系的自己

的確是該出國開拓視野。 

 

    此次去的姐妹校是位於美國的特洛伊大學，很榮幸能夠來到這裡學習。學

校環境非常優美、乾淨，走在校園的路上都能感到放鬆和開心。在特洛伊大學

的這段期間我最喜歡去的地方是圖書館，那邊的圖書館開到半夜 12點，環境也

很舒適，而這邊的教室也非常適合學習。 

 

課程方面，課業壓力其實蠻重的，每天都會有很多的功課並且有許多考試

需要準備。這邊的課程有分級數，共六級，好勝心強的我當然希望自己可以通

過最高級。過程挺艱辛，好幾次甚至想要放棄只顧玩樂。最後我還是堅持下

去，也順利通過了六級。過程即便艱難，但我覺得這些日子很充實。大家的功



課都很多，我們常常會在圖書館或是宿舍的大廳一起讀到很晚，那種感覺就像

是高中大家一起用功讀書的青澀時期。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我很喜歡特洛伊大學的風氣，還沒有來到這裡之前，覺得這裡是鄉村小

鎮，可能會感到無聊，但來到這裡後發現日子充實到時間根本不夠用。校園裡

有很多活動，學校有時也會準備一些旅遊的規劃，這些活動跟旅遊都不是強制

的，可以自己決定要不要去。有時候一天會有二到三個不同的活動，可以選擇

自己有興趣的，甚至都去或都不去也沒關係。最重要的是時間的規劃，因為活

動很多同時功課考試也很多，時間管理也是我在這段時間最大的收穫之一。透

過這些活動跟旅遊，我們結交了許多不同國家的朋友，除了美國當地人，還有

日本、韓國、越南等等國家的學生。我也曾與這些來自不同國家的學生一同準

備舞蹈表演。能夠在同一時期、同一地方認識不同文化的人，是我生來最難能

可貴的經驗和回憶。 



在美國的這段期間除了學會獨立，時間管理之外，最重要的是英文能力的

進步和更有世界觀。我從不太敢講英文，到只會簡單的問候，到可以用英文跟

同學討論功課和完成一項任務，而現在我們可以用英文訴說彼此的想法，分享

喜怒哀樂。謝謝自己當初勇敢地跨出這一步，謝謝老師的鼓勵和教育部提供的

機會，才能有現在更充實、自信的我。 

 


