
             

美國特洛伊大學研修心得 

一開始來到特洛伊是個樸實溫暖的小鎮，氣候非常的溫暖甚至到我們 12 月中的

課程結束時也仍然不至於太嚴寒的天氣。特洛伊大學，學校環境是非常優美，

走在校園的路上都能觀察到有著大片的雲朵，調整心情時是非常放鬆。 

 
 

課程方面，個人認為課業壓力其實是繁重的，在一開始的前測分級，我分配到

了五級，之後整學期留在第五級繼續學習。我很喜歡特洛伊大學的風氣，讓我

感受到很大的美國那種自由自在和當地同學交流的氣氛，地理位置這裡較是鄉

村，這裡的美國同學善良熱情，也能夠體會到有著獨特的美國南方口音，來到

這裡後的上課日子每個禮拜真的是非常紮實，時間也是安排很緊密。校園裡每

周也安排很多活動給我們自由去參加， 



 

除了美國當地人，還有日本、韓國等等國家的學生。也因為有這這次交換的 

機會，能在外國認識到不同國家的同學一起交朋友，認識到許多國家不同的文

化和風情，增加了很多自己的眼界，真的是一份獨特可貴的回憶和經驗。 

 



 

 

非常感謝系上的支持幫忙才能機會去美國交流，協助辦理的學姊，系上老師的

鼓勵支持，以及教育部的補助，真的非常感激自己能得到這份機會在國境解封

後立即出國交流。來到美國這段時間，讓我更加認真地去執行目標和加強自己

的時間管理，從一開始簡單的英文問候，或是外出點菜單發音還會發抖地，到

能夠順利地用英文和學伴討論著話題。這整段旅程我覺得自己的閱讀發音有著

巨大的成長。謝謝老師的鼓勵和學校提供的機會，才能有著從美國帶回勇氣的

我。 


