
2022 英國密德薩斯大學雙聯學位 修讀心得 

國際溝通英語系四年級 陳祐妮 

很感謝弘光給我這次雙聯交換的機會，很幸運地大四能夠在嚴峻

的疫情下順利到英國交換，從事前準備的雅思考試到成功在英國拿到

畢業證書，雖然過程辛苦，但在拿到畢業證書的那一刻都值得了。 

其實在剛上大一的時候就知道英國的雙聯交換計畫，也就確立

自己的目標了，因為去國外讀書一直是我的夢想。在密德薩斯我是

班上唯一的國際交換生，其他同學都是本地人，雖然在課堂練習可

能要比其他同學花上兩倍的時間去準備，但在全英的環境下全方面

的英文能力進步地非常神速。 

在英國求學我發現英國的教學方式跟台灣截然不同，在台灣通

常都是以考試的方式去測量學生的學習成果，但在英國卻是以論文

的方式去評量。這讓我一開始非常地不習慣，但很幸運英國的教授

不介意花時間輔導我，圖書館的資源也很充足，讓我在不熟悉的環

境下安心了許多。 

不只是學習，因為個性比較外向，假日的時候常會參加課外活動，

也因此在班上及當地結交不少好友。歐洲相鄰航班常有便宜機票，當最

後一個學期結束，便跟好友相約走透英國國內及鄰近國家，希

望自己是一個會玩也會讀書的國際交換生。 

總而言之，這一年的交換計劃真的非常值得，成功從英國

畢業也很幸運地拿到工作簽證，之後會待在英國發展，真心慶

幸自己勇敢的決定，除了取得英國學位，視野也成長了不少，

如果學弟妹也有心想要出國交換，現在就開始準備吧~ 

  

 

 

 

 


