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＜重要＞ 

新型コロナウイルスの影響による以下の事項についてご理解のうえ申請してください。 

１． 受入が延期または中止となる場合があります。 

２． 仙台空港以外の空港を利用する場合の国内交通費は自己負担となります。（隔離期間中は

公共交通機関を使用できません。ハイヤーを手配する必要があります。） 

３． PCR 検査が必要な場合、要する費用は自己負担となります。 

４． 入国後の隔離が必要な場合、要する費用は自己負担となります。 

入国に関する規制は変動しますので、最新情報をご確認ください。 

外務省 HP https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/cp/page22_003380.html 

 

コスト目安 

１． ハイヤー交通費 

成田または羽田空港から仙台： 160,000 円（1~5 名） 

２． 自己隔離費用 

仙台市内ホテル特別プラン：6,000 円／泊（朝食付） 

 

 

<Important Notice> 

Due to COVID-19 pandemic, please note the following conditions. 

1. Program can be postponed or canceled. 

2. If you have to use the airport other than Sendai Airport, you will bear the 

domestic transportation cost to Sendai. (You may have to hire a chauffeur-

driven car since using public transportation is prohibited during the self-

quarantine period.) 

3. If you have to take PCR test, you will bear the cost for the test. 

4. If you have to be self-quarantined for a certain period of time after arrival, 

you will bear the cost for it. 

Please refer to the following website for updated information. 

MoFA https://www.mofa.go.jp/ca/cp/page22e_000925.html 

 

Cost Estimation 

１． Hiring chauffeur-driven car 

from Narita/Haneda Airport to Sendai: 160,000yen (1-5 passengers) 

２． Self-Quarantine 

Hotel in Sendai City: 6,000yen/night (incl. breakfast) 

 

 

  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/cp/page22_003380.html
https://www.mofa.go.jp/ca/cp/page22e_000925.html
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外務省・厚生労働省の定める「レジデンス・トラック」による入国条件（抜粋） 

１． 入国前 14 日間検温を行い、仮に発熱や呼吸器症状、倦怠感等を含む新型コロナウイルス感染症

の症状が認められる場合には、本邦への渡航を中止すること 

２． 検温結果等健康状態について航空機内で配布される質問票に記入すること 

３． 入国時に、民間医療保険（医療費を補償する旅行保険を含む）に加入していること 

４． 入国後 14 日間、公共交通機関を利用しないこと 

５． 入国後 14 日間、自宅又は宿泊場所で待機すること 

６． マスク着用、手指消毒の徹底、ソーシャルディスタンスなどの感染防止対策を徹底すること 

７． 入国前に自分のスマートフォンに厚生労働省が指定する接触確認アプリならびに健康確認アプリを導

入すること 

８． 入国後 14 日間、アプリの機能を利用し健康状態の報告を行うこと 

９． 入国時に、携行するスマートフォンの地図アプリ機能等を利用した位置情報の保存を開始し、また、入

国後 14 日間、位置情報を保存すること 

 

 

Conditions for entering Japan under “Residence Track” Scheme (Summary) 

1. 14-day health monitoring before departure. 

2. Write the result of health monitoring in the questionnaire sheet distributed on board 

to Japan. 

3. Subscribe private medical insurance before entering Japan. 

4. Refrain from using public transportation for 14 days. 

5. Self-quarantine for 14 days. 

6. Take infectious disease control measures such as wearing mask, skin disinfection 

and social distancing. 

7. Install COCOA, Covid-19 contact tracking application, and health follow-up 

application to your smartphone. 

8. Health follow-up using designated application for 14 days. 

9. Keep location data using smartphone for 14 days. 
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1. 大学情報 University Information 

大 学 名

Name 

尚絅学院大学 

SHOKEI GAKUIN UNIVERSITY 

URL http://www.shokei.jp/ 

所 在 地

Address 

〒981-1295 宮城県名取市ゆりが丘４－１０－１ 

4-10-1 Yurigaoka, Natori, Miyagi 981-1295 

地図 http://www.shokei.jp/general/access.html 

連絡先 

Contact 

国際交流センター（連携交流課） 

International Exchange Center, Regional and International Division 

担当者 

Name 

小林 知子 

Tomoko KOBAYASHI, Ms. 

TEL +81 22 381 3304 Fax +81 22 381 3325 

Email renkei@shokei.ac.jp 

 

2. アクセス Access 

最寄空港 

Airport 

仙台空港 https://www.sendai-airport.co.jp/ 

Sendai Airport (SDJ)  

送迎 

Pickup 

仙台空港への送迎あり。詳細は留学決定者に後日通知。 

Free Airport pickup available on .  Details will be notified later. 

アクセス 

Access 

キャンパス：空港から車で約 45 分 

学生寮：空港から車で約 30 分 

Campus: approx.45 mins drive from Sendai Airport 

Dormitory: approx.30 mins drive from Sendai Airport 

 

3. 学生寮①ドーミー（食事つき） Dormitory 1 “Dormy” with 2 meals/5days a week 

学生寮 

Name 

ドーミー富沢/ドーミー長町南＜女性専用＞ 

Dormy Tomizawa / Dormy Nagamachi-Minami<Women only> 

http://www.gakuseikaikan.com/placehall/sendai/13311/ 

http://www.gakuseikaikan.com/placehall/sendai/13319/ 

アクセス 

Access 

平日には大学行きスクールバス運行（1 回 100 円） 

School bus to the campus available every morning Mon-Fri.（100yen） 

部屋 

Room 

1 人部屋 

Single room 

食事 

Meal 

朝食・夕食込み（日曜・祝日を除く） 

Breakfast and dinner inclusive (weekday only) 

水道光熱費

Utilities 

電気、水道、ガス、インターネット接続代込み 

Electricity, water, gas and internet fee inclusive 

個室設備 ベッド、机、たんす、エアコン、インターネット（LAN）、風呂、トイレ、キッチン付 
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Individual 

Facilities 

※布団・シーツは有料レンタル（含クリーニング） 

bed, desk, closet, air-conditioner, internet(LAN), bath, toilet, kitchen 

*Bedding materials (blanket, pillow, sheet, etc.) available for rent 

共用設備 

Common 

Facilities 

ダイニング、洗濯機、乾燥機（有料） 

dining room, washing machine, drying machine(coin-operated) 

費用 

 

 

 

Costs 

1. 入寮費：約 65,000 円 

2. 月額：約 50,000 円 

3. 布団・シーツレンタル：約 15,000 円/1 学期（5 ヶ月） 

約 25,000yen/2 学期（11 ヶ月） 

1. Initial Charge: app. 65,000yen 

2. Room Charge: app. 50,000yen/month 

3. Bedding materials rental: app.15,000yen/1 semester (5 months) , 

25,000yen/2 semester (11 months) 

 

4. 学生寮②アニー国際学生寮（食事つき） Dormitory 2 “Annie” with no meal 

学生寮 

Name 

アニー国際学生寮＜女性専用＞ 

Annie International Dormitory <Women only> 

アクセス 

Access 

大学まで徒歩 5 分 

Five-minute walk from the campus 

部屋 

Room 

1 人部屋/2 人部屋 

Single-occupancy / Double-occupancy 

食事 

Meal 

なし 

no meal 

水道光熱費

Utilities 

電気、水道、ガス、インターネット接続代込み 

Electricity, water, gas and internet fee inclusive 

個室設備 

Individual 

Facilities 

ベッド、机、たんす、エアコン、インターネット ※布団・シーツは有料レンタル 

bed, desk, closet, air-conditioner, internet 

*Bedding materials (blanket, pillow, sheet, etc.) available for rent 

共用設備 

Common 

Facilities 

ダイニング、浴室、洗面、トイレ、洗濯機、乾燥機（有料） 

dining room, bath, toilet, washing machine, drying machine(coin-

operated) 

費用 

 

 

Costs 

1. 月額：一人部屋 33,000～39,000 円、二人部屋 23,000～24,000 円 

2. 布団・シーツレンタル：約 15,000 円/1 学期（5 ヶ月） 

約 25,000yen/2 学期（11 ヶ月） 

1. Single: 33,000 – 39,000 yen, Double: 23,000 – 24,000 yen 

2. Bedding materials rental: 15,000yen/1 semester (5 months) , 

25,000yen/2 semester (11 months) 
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5. その他費用 Other Costs  

保険（必須） 

 

 

 

 

Insurance 

(mandatory) 

1. 学生教育研究災害傷害保険：約 1,000 円 

2. 学研災付帯賠償責任保険：約 350 円 

3. 外国人留学生向け学研災付帯学生生活総合保険： 

        約 8,000 円/1 学期（5 ヶ月） 

        約 11,000 円/2 学期（11 ヶ月） 

1. Personal Accident Insurance for Students Pursuing Education 

and Research: approx.1,000 yen 

2. Liability Insurance: approx.350 yen 

3. Comprehensive Insurance for Students Lives for International 

Students 

        approx.8,000 円/1 semester (5 months) 

        approx.11,000 円/2 semester (11 months) 

教科書、学修用品 

Study materials 

年額およそ 30,000 円～50,000 円 

Approx. 30,000yen – 50,000yen/year 

その他生活費用 

Other living costs 

月額およそ 30,000 円～50,000 円 

Approx. 30,000yen – 50,000yen/month 

 

 

6. 2022 学事暦（仮） School Year 2022 (TBD) 

前期 

 

 

Spring 

Semester 

オリエンテーション：3 月 30 日～ 

授業：4 月 11 日～8 月 10 日 

前期集中講義：8 月 16 日～9 月 5 日 

Orientation: from Mar 30 

Regular Classes: from April 11 to August 10 

Summer Special Classes: August 16- September 5 

後期 

 

 

Fall 

Semester 

オリエンテーション：9 月 14 日～15 日 

授業：9 月 16 日～2 月 3 日（冬休み約 2 週間挟む） 

後期集中講義：2 月 8 日～13 日 

Orientation: September 14 and 15 

Regular Classes: from September 16 to February 3 (incl. two-week 

Winter Vacation) 

Winter Special Classes: February 8 - 13 
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7. 授業・単位 Class and Credit 

交換留学生は各学科の担当教員と相談の上、1 セメスターにつき 22 単位分まで授業登録可能。ただし、日本

語で行われる授業の単位取得を希望する場合は JLPT N2 以上の日本語能力が必要。 

Exchange students can register for any class up to 22 credits based on the discussion with 

faculty advisor.  Students need JLPT N2 or equivalent level of Japanese skills to register 

classes in Japanese. 

 

8. 学群・学類 College and Department 

 

http://www.shokei.jp/english/faculty/colleges.html 

 

交換留学生は人文社会学類への登録をお勧めする。交換留学生は特例で登録学類以外の授業も受講可能。 

Exchange students are recommended to apply for the College of Humanities and Social 

Study.  Exchange students can resister for the classes of any colleges. 

 

9. 申請期限 Application Deadline 

留学開始時期 期限 

2022 年度 前期 

Spring 2022 

2020 年 12 月 10 日 ※遅くなる場合は要連絡 

December 1, 2021 

2022 年度 後期 

Fall 2022 

2021 年５月 31 日 ※遅くなる場合は要連絡 

May 1, 2022 
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10. 必要書類 Required Documents 

 書類 Documents 備考 Note 

1  尚絅学院大学交換留学生申請書 

Application Form 

尚絅学院大学書式 

Shokei format 

2  在留資格認定証明書交付申請書 

Application for Certificate of Eligibility 

入国管理局書式 

Immigration Bureau format 

3  在学証明書 

Certificate of Enrollment  

所属大学発行の原本 

Original copy issued by home university 

4  成績証明書 

Academic Transcript 

所属大学発行の原本 

Original copy issued by home university 

5  推薦書 

Nomination Letter 

所属大学発行の原本 

Original copy issued by home university 

6  パスポートの写し 

Photocopy of Passport 

有効期限が滞在期間より長いこと 

 

7  写真 2 枚 

2 Photos 

3cm ｘ 4cm 

8  語学試験証明書の写し 

Photocopy  of Language Proficiency 

Test Certificate 

該当者のみ 

If applicable 

9  健康診断書の写し 

Copy of Medical Test Result 

1 年以内に発行されたもの。胸部 X 線写真を含む 

Issued within 1 year, includes lung X-ray 

10  経費支弁書 

Letter of payment 

入国管理局書式 

Immigration Bureau format 

11  送金証明または本人名義の預金通帳の写し

等、経費支弁事実が記載されたもの 

Copy of a certificate of remittance-payer's 

proof of bank funds with required amount 

of payment or a copy of a bankbook with 

applicant's name for deposit describing 

actual remittance actual payment of 

expenses, etc. 

残高証明書でも可 

Certificate of deposit of balance also can be 

used. 

 


