
韓國首爾女子大學交換學習心得報告

今年二月去到了首爾女子大學交換學習體驗

韓國生活一學期，覺得非常的值得，不後悔投資

了這趟學習旅程。初來到韓國，完成了人生夢想

清單之一，迎接第一場下雪；事實上，在韓國生

活一段時間，也是我的人生夢想清單之一。

還記得剛開始在首爾女大開學前的韓文能力

分級考試，兩面的考卷只看得懂一題題目。發現

在台灣的語言學習模式和速度，真的都很慢，因

為沒有語言的環境和一些適時的壓力和競爭力，

相對於在該語言的母語國學習程度能力還要落

後。韓文的聽力口說課和韓文寫作課，在開學兩

週內老師就把韓文的所有符號和發音都教完了，仔細地來說，其實也才各兩堂課而已。這

樣的學習速度也讓我想起在美國的交換學習經驗，其實學生真的是可以被稍微鞭策一些的，

學習程度才不會落後得太嚴重。整個學期結束，

學會的韓文能力其實已經達到在台灣學習一年

半的程度了，出國交換過兩個國家、時間達一

年的我，認真的要說，在台灣的學習環境沒有

不好，只是這樣的教育環境和學習氛圍真的都

讓學生習慣性的畫地自限了。
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在韓國學習的這一個學期也修了一門通識課，認

識韓國文化與歷史的課程，金寶姬老師是一位非常有

深度又友善的老師，老師的背景也很強大，讓我們在

課堂上聽了許多一生可能不一定會接觸到或聽到的韓

國歷史，我不是一個對歷史有興趣的人，但因為老師

的家庭和先生就是親身經歷過去這五十年來歷史的人，因此就如同在聽故事一樣的上課，

老師不僅僅是作者、也是音樂作家，老師還在學期間邀請我們去到她的家拜訪，也有機會

聽到老師演奏、演唱她的創作，我真的很感謝也覺得很

恩典，居然生平有機會遇到這樣如此有才華的老師，內

在外在都美麗的老師，這門課老師也帶我們去首爾的文

化中心有一次的戶外教學， 欣賞了韓國傳統的音樂演

奏，我很享受在那場音樂饗宴裡面。

首爾女子大學的生活，比起一開始自己想像中的還要精彩一些；原本以為會因為自己讀

女校就顯得無聊一點，但其實從學校的活動和在宿舍裡所結交的各國好友，非常的有趣精

彩。透過學校的學伴社團，都為有申請學伴的

國際學生搭配一位當地的韓國學生。我好像算

是幸運的國際學生，今年剛好跟我搭配到的學

伴다은，她的好朋友 Claire 也剛好是我一門選

修課的同學，也因為原本學伴社團配給 Claire

的國際學生也遲遲沒有出現，所以就變成了我

有兩位學伴。第一次和兩位漂亮的學伴韓妞吃

飯就成為了什麼都能聊的朋友了。



다은和 Claire 很照顧我，總是問我有沒有特別想要去看看首爾的哪裡，有沒有還沒嚐

過的韓國美食，也關心著我在學校的上課狀況是否有沒有不適應的地方；或是有時候她們

也會好奇各種不同狀態在韓國和台灣的差異，在她們的身上我看見她們真的是願意去瞭解

別的國家的文化的。真的很開心可以在這次的交換學習又結交到更多韓國朋友，很珍惜與

她們在這一學期的相處，一起吃飯、一起互相瞭解彼此國家的文化、一起參與學校的活動、

一起上課學習，都是很難能可貴的經驗。

這一趟的韓國學習之旅，不僅僅幫助我打好韓文發音的基礎、建立學習韓文的信心之外，

也幫助了我完成我的人生夢想清單，更加讓我認識了各國不同的同學、結交各國好友、也

認識更多韓國的朋友，跳脫書本和教室外面，這些附加的價值，很多時候是時間過得越久、

效益越加的明顯。也謝謝弘光科大提供我這個機會，讓我可以在出國交換學習一次。謝謝

韓國和台灣的所有老師同學們。


